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Decizie de indexare a faptei de plagiat la pozitia

00350/7.11.2016

si pentru admitere la publicare in volum tiparit
se bazeaza pe:

A. Nota de constatare si confirmare a indiciilor de plagiat prin fisa suspiciunii inclusa
in decizie.

Fisa suspiciunii de plagiat / Sheet of plagiarism’s suspicion

Opera suspicionata (0S) Opera autentica (OA)

Suspicious work Authentic work

OS | PETRACHE, Alin. Teoriile producerii oboselii. Buletinul Universitatii Nationale de Ap&rare “Carol I”.
Nr.2/2012. p.276-279. Disponibil la: www.ceeol.com/search/article-detail ?id=7628

OA | SABAU, Elena. Refacere — recuperare: kinetoterapie in activitatea sportiva. Editia a Ill-a. Bucuresti:
Editura Fundatiei Roméania de Maine. 2009. ISBN: 978-973-163-480-7.

Incidenta minima a suspiciunii / Minimum incidence of suspicion

p1: 07 — p.2:05 p.019:09 — p.019:41

p.2:06 — p.4:25 p.020:07 — p.022:27

Fisa intocmita pentru includerea suspiciunii in Indexul Operelor Plagiate in Romania de la
Sheet drawn up for including the suspicion in the Index of Plagiarized Works in Romania at
www.plagiate.ro

Nota: Prin ,p.72:00" se intelege paragraful care se termina la finele pag.72. Notatia ,p.00:00” semnifica pana la ultima
pagina a capitolului curent, in Tntregime de la punctul initial al preluarii.

Note: By ,p.72:00” one understands the text ending with the end of the page 72. By ,p.00:00” one understands the
taking over from the initial point till the last page of the current chapter, entirely.

B. Fisa de argumentare a calificarii de plagiat alaturata, fisa care este parte a deciziei.
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Fisa de argumentare a calificarii

Nr. Descrierea situatiei care este incadrata drept plagiat Se

crt. confirma

1. Preluarea identica a unor pasaje (piese de creatie de tip text) dintr-o opera autentica publicata, fara precizarea intinderii $i mentjonarea v
provenientei si insusirea acestora intr-o lucrare ulterioara celei autentice.

2. Preluarea a unor pasaje (piese de creatie de tip text) dintr-o opera autentica publicatd, care sunt rezumate ale unor opere anterioare operei
autentice, fara precizarea intinderii si mentionarea provenientei si insusirea acestora intr-o lucrare ulterioara celei autentice.

3. Preluarea identica a unor figuri (piese de creatie de tip grafic) dintr-o opera autentica publicata, fara mentionarea provenientei si insusirea
acestora intr-o lucrare ulterioara celei autentice.

4. Preluarea identicd a unor tabele (piese de creatie de tip structura de informatie) dintr-o operd autentica publicata, fara mentionarea
provenientei si insusirea acestora intr-o lucrare ulterioara celei autentice.

5. Republicarea unei opere anterioare publicate, prin includerea unui nou autor sau de noi autori fara contributie explicita in lista de autori

6. Republicarea unei opere anterioare publicate, prin excluderea unui autor sau a unor autori din lista initjala de autori.

7. Preluarea identica de pasaje (piese de creatie) dintr-o opera autentica publicata, fara precizarea intinderii si mentionarea provenientei, fara
nici o interventie personala care sa justifice exemplificarea sau critica prin aportul creator al autorului care preia $i insusirea acestora intr-o 4
lucrare ulterioara celei autentice.

8. Preluarea identica de figuri sau reprezentari grafice (piese de creatie de tip grafic) dintr-o operd autentica publicata, fara mentionarea

provenientei, fara nici o interventje care sa justifice exemplificarea sau critica prin aportul creator al autorului care preia si insusirea acestora
intr-o lucrare ulterioara celei autentice.

9. Preluarea identica de tabele (piese de creatie de tip structuré de informatie) dintr-o opera autentica publicata, fara mentionarea provenientei,
fara nici o interventje care s justifice exemplificarea sau critica prin aportul creator al autorului care preia si insusirea acestora intr-o lucrare
ulterioara celei autentice.

10. | Preluarea identica a unor fragmente de demonstratie sau de deducere a unor relatji matematice care nu se justifica in regasirea unei relatii
matematice finale necesare aplicarii efective dintr-o opera autentica publicata, fara mentionarea provenientei, fara nici o interventie care sa
justifice exemplificarea sau critica prin aportul creator al autorului care preia si insusirea acestora intr-o lucrare ulterioara celei autentice.

1. Preluarea identica a textului (piese de creatie de tip text) unei lucrari publicate anterior sau simultan, cu acelasi titlu sau cu titiu similar, de un
acelasi autor / un acelasi grup de autori in publicatji sau edituri diferite.

12. Preluarea identica de pasaje (piese de creatie de tip text) ale unui cuvant inainte sau ale unei prefete care se refera la doud opere, diferite,
publicate in doud momente diferite de timp.

Nota:

20

a) Prin ,provenientd” se intelege informatja din care se pot identifica cel putin numele autorului / autorilor, titlul operei, anul aparitiei.

b) Plagiatul este definit prin textul legii'.

. ...plagiatul — expunerea intr-o opera scrisd sau o comunicare orald, inclusiv in format electronic, a unor texte, idei, demonstratii, date, ipoteze,
teorii, rezultate ori metode stiintifice extrase din opere scrise, inclusiv in format electronic, ale altor autori, fara a mentiona acest lucru si fird a
face trimitere la operele originale...".

Tehnic, plagiatul are la baza conceptul de piesa de creatie care2:

,...este un element de comunicare prezentat in forma scrisa, ca text, imagine sau combinat, care poseda un subiect, o organizare sau o
constructie logica si de argumentare care presupune niste premise, un rationament $i o concluzie. Piesa de creatie presupune in mod necesar
o forma de exprimare specifica unei persoane. Piesa de creafie se poate asocia cu intreaga operd autentica sau cu o parte a acesteia...”

cu care se poate face identificarea operei plagiate sau suspicionate de plagiat3:

,...0 operd de creatie se gaseste in pozitia de opera plagiatd sau opera suspicionata de plagiat in raport cu o alta opera considerata autenticd

dacé:

i) Cele doud opere trateaza acelasi subiect sau subiecte inrudite.

i) Opera autentica a fost facuta publica anterior operei suspicionate.

fii) Cele doud opere contin piese de creatie identificabile comune care posedd, fiecare in parte, un subiect si o formé de prezentare bine
definita.

iv) Pentru piesele de creatie comune, adica prezente in opera autenticd si in opera suspicionata, nu exista o mentionare explicitd a
provenientei. Mentionarea provenientei se face printr-o citare care permite identificarea piesei de creaie preluate din opera autentica.

v) Simpla mentionare a titlului unei opere autentice intr-un capitol de bibliografie sau similar acestuia féra delimitarea intinderii preluarii
nu este de naturd sa evite punerea in discutie a suspiciunii de plagiat.

vi) Piesele de creatie preluate din opera autenticd se utilizeaza la constructii realizate prin juxtapunere fara ca acestea sé fie tratate de
autorul operei suspicionate prin pozitia sa explicita.

vii) In opera suspicionata se identifica un fir sau mai multe fire logice de argumentare i tratare care leaga aceleasi premise cu aceleasi
concluzii ca in opera autentica...”

1 Legea nr. 206/2004 privind buna conduité in cercetarea stiintifica, dezvoltarea tehnologica si inovare, publicaté in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I, nr. 505
din 4 iunie 2004

2|SOC, D. Ghid de actiune impotriva plagiatului: buna-conduité, prevenire, combatere. Cluj-Napoca: Ecou Transilvan, 2012.

31SOC, D. Prevenitor de plagiat. Cluj-Napoca: Ecou Transilvan, 2014.
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TEORIILE PRODUCERII OBOSELII

Lect.univ.dr. Alin PETRACHE
Universitatea Nationala de Aparare ,Carol I”

Oboseala este o stare fiziologica, reversibila, a organismului, care apare
in urma unui efort solicitant (volum si intensitate semnificative), manifestat
prin diminuarea capacitatii de a presta efort psiho-fizic.

Cuvinte cheie: oboseala, teorii ale oboselii.

Oboseala se instaleazda in urma diminuarii capacitdtii functionale
generale sau a unor componente de tip somatic sau psihic (Bougoignon).
Oboseala este o stare de ,natura multifactoriala” (Bratila F., 2002), care
provoacd diminuarea capacitdtii de performantd. Fiind o reactie fiziologica
neplacutd, de disconfort general sau local, aceasta poate sa diminueze si sa
dispara prin odihna.

Starea de obosealda poate sa se instaleze, In general, in urma unor
activitati de mare solicitare fizica si/sau psihicd, pe fondul unor situatii
speciale, precum:

e stare de sdnatate precara;

e conditii grele de viata s1 de munca;

e factori defavorabili ai mediului fizic si socio-profesional;

e cerinte superioare de prestare a unor eforturi fizice si/sau psihice

(efort sportiv).

Specialistii domeniului au avut preocupari in definirea conceptului de
oboseald. Astfel, starea de oboseald poate fi definita, ca:

e diminuare reversibila a capacitatii de performanta fizicd si/sau
psihicd, care permite continuarea efortului, cu pretul unui supracost
energetic considerabil si al unei scdderi a preciziei motrice”
(Weineck J., 1995);

e .ca stare fiziologica reversibilda, manifestatd prin diminuarea
capacitatii de performanta fizica sau psihica, aparuta dupa un efort
solicitant si care dispare prin odihna” (Bota C., 2000);
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o _reactie fiziologica, inhibitie de protectie la nivelul SNC, care
urmeaza legic si logic unei activitati psiho-fiziologice de o anumita
durata si intensitate” (Dragan 1., 2002);

e proces fiziologic reversibil care protejeaza organismul de epuizare
totala” (Gurau A., 2004).

Teoriile producerii oboselii

Argumentele aduse 1n sprijinul elucidarii cat mai exacte a
mecanismelor oboselii sunt multiple, deoarece aceasta stare trebuie abordata
multilateral, prin prisma faptului ca organismul uman functioneaza, se
comportd ca un sistem cibernetic, complex, deschis, evolutiv cu capacitate de
reglare si autoreglare. Preocuparile legate de mecanismele oboselii au
determinat crearea unor teorii.

Teoria epuizarii materialului energetic (Schiff)

Schiff sustine ca oboseala apare atunci cand substantele energetice
care sustin contractia musculard sunt consumate, respectiv, muschiul (ca si un
motor) ramane fard combustibil. Cantitatea de ATP, fosfogen, glicogen se
micsoreaza treptat si cand s-a epuizat muschiul nu se mai contracta.

Teoria aceasta s-a dovedit a fi incompleta, deoarece un muschi care a
,lucrat” sub un curent de o anumita intensitate, si care la instalarea oboselii
apare epuizat, 151 poate relua contractia dacad va fi stimulat de un curent mai
puternic decat cel initial. Concluzia este ca muschiul nu s-ar fi contractat din
nou, daca substantele energetice s-ar fi consumat in totalitate. Se poate
aprecia faptul ca oboseala apare categoric Tnainte de consumarea substantelor
care asigurd contractia musculara.

Teoria toxinei specifice (Weichardt)

Conform acestui autor, oboseala survine din cauza unei toxine
specifice, denumitd chenotoxina. Weichardt, care a detectat aceastd toxina,
sustinea ca injectarea ei la animale odihnite a produs semne vizibile de
oboseala, fara ca acestea sa depuna efort fizic. De asemenea, s-a afirmat ca,
pe baza chenotoxinei, s-au preparat saruri antitoxice, care au dat rezultate
vizibile 1n tratamentul oboselii.

Expunerile si lucrarile despre aceastd toxind, care anuntau
perspectivele acestei mari descoperiri, au fost capul de afis al presei din
perioada inceputului de secol XX. Sarurile preparate n-au dat rezultate, iar
toxina respectiva nu a putut fi obtinuta si de alti chimisti, medici, fiziologi sau
farmacisti, prin urmare teoria aceasta s-a dovedit, clar, a fi nefondata.
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Teoria intoxicarii cu produsele metabolismului muscular (Hill si Pfliiger)

Este cunoscut faptul ca efortul fizic produce si substante toxice, care
nu sunt eliminate in totalitate, astfel ca, treptat, aceste substante diminueaza
capacitatea de a sustine efortul. Cand toxinele ating o cantitate mare,
contractia musculara inceteaza.

Autorii acestel teorii au sustinut ca daca un muschi epuizat este spalat
cu ser fiziologic, acesta isi revine si se contractd din nou — spalarea a eliminat
substantele toxice. Ei au demonstrat, de asemenea, si faptul cd un muschi
tratat cu acid lactic oboseste, fara a fi supus efortului (se stie cd in timpul
efortului muscular se produce acid lactic). De asemenea, s-a dovedit
experimental faptul ca muschiul oboseste inainte ca substantele toxice,
produse de metabolismul muscular, s se acumuleze 1n cantitdti mari. Teoria,
desi acceptata de catre multi specialisti, nu a fundamentat aparitia oboselii.

Teoria echilibrului excitatie — inhibitie (Pavlov si Secenov)

O alta teorie apreciaza faptul ca oboseala este direct legatda de
activitatea scoartei cerebrale: o activitate musculara intensa, reprezinta si o
activitate intensa la nivelul centrilor motori cerebrali, ceea ce deranjeaza
echilibrul excitatie/inhibitie, cu dominanta inhibitiei, care tulbura procesele
reflexe si deranjeazd coordonarea musculara.

Teoria aprovizionarii insuficiente cu oxigen (Verwon)

Conform acestei teorii oboseala apare ca urmare a lucrului in lipsa de
oxigen sau unei cantitdti reduse de oxigen; teoria este incompleta, deoarece
muschiul este capabil sa lucreze si in deficit sau in lipsa de oxigen.

Teoria heterocronismului

Heterocronismul apare atunci cand intre nerv si muschi nu mai este un
raport normal, depasindu-se anumite limite; excitatia (comanda) venita prin
nerv nu mai are loc si contractia nu se produce. Teoria aceasta sustine ca
oboseala impiedicd transmiterea impusului nervos spre muschi, deteriorand
raportul normal (isocronismul) dintre nerv si muschi.

Cercetarile au demonstrat importanta excitabilitatii in buna functionare
a sistemului neuromuscular, subliniind, in acelasi timp, ca oboseala are cauza
nu doar in relatia nerv-muschi, ci si In alte sisteme componente ale
organismului. Teoriile anterioare nu au tinut seama de acest fenomen al
unitatii organismului si au lucrat pe muschi izolati de restul organismului,
ignorand organul cel mai important, sistemul nervos.

Progresele realizate in fiziologie, cu deosebire asupra functiilor
sistemului nervos central, au permis si explicarea cauzelor care provoaca oboseala.
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Acum, acest fenomen este tratat ca o stare fiziologica normald, care
scade capacitatea de efort. Momentul aparitiei oboselii depinde de mai multi
factori, printre care: particularitatile individuale, caracteristica activitatii,
conditiile de mediu, volumul si intensitatea activitatii, prestatia n timp etc.

La teoria heterocronismului, se adauga si faptul ca oboseala nu se
datoreazd numai legaturii dintre nerv i muschi, deoarece contractiile
musculare produc modificari importante in tot organismul, muschii angrenand
toate functiile organismului.

Capacitatea de efort, si, legat de aceasta, momentul aparitiei oboselii
este dirijata si conditionata de SNC si, in special, de scoarta cerebrala.

Teoria termoreglarii

Procesul de termoreglare (echilibrul dintre producerea si pierderea
caldurii) este tulburat din cauza incalzirii corpului in efort, fapt ce atrage
dereglarea homeostazier organismului. Teoria nu are suficiente argumente,
deoarece nu sunt explicate si celelalte modificari biologice.

Teoriile prezentate au explicat unilateral starea de oboseald, prin
fenomene locale instalate la nivelul neuromuscular.

In abordarea corecti a tuturor stirilor organismului uman, se apreciaza
legatura stransd dintre toate componentele corpului, ca elemente ale aceluiasi
sistem deschis, aflate permanent in schimb de substante, energie si informatii.
Organismul uman, ca sistem cu reglare automata, are o suma de masuri, care
intra in actiune pentru a stabili si a restabili functionalitatea si echilibrul sau.
In cazul instaldrii oboselii, aceasta se produce treptat, mecanismele
organismului intervenind pentru echilibrarea sistemului uman, fapt ce va
conduce la intarzierea instalarii oboselii.
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